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Kurs «BACK TO WORK» - Erste Schritte zum Ziel – «Back to Work» 
 
 

 
 
 
Kurs  Der Kurs «BACK TO WORK» unterstützt Menschen beim erfolgreichen Wiedereinstieg in 
«BACK TO WORK»  den Arbeitsmarkt. 

Mit Klarheit und einem individuellen Plan erhalten die Teilnehmenden Orientierung, 
stärken ihre Selbstorganisation und gehen Schritt für Schritt ihren Weg zurück in eine 
erfolgreiche berufliche Zukunft. 

 
 
 
Leistungen im Überblick: Vermittlung von Kenntnissen zu Rechten und Pflichten im Arbeitsverhältnis. Überblick über 

den aktuellen Arbeitsmarkt und Entwicklungen in verschiedenen Branchen. Förderung von 
Selbstorganisation, Termin- und Budgetplanung. Analyse von Stärken, Schwächen und 
persönlichen Eignungen. Konkretisierung eines beruflichen Zieles sowie Erstellung eines 
Handlungsplans mit klaren Schritten in Richtung Arbeitsaufnahme. 

 
 

Zielgruppe: Der Kurs «BACK TO WORK» richtet sich an Personen, die nach einer längeren Pause oder 
einem Unterbruch wieder in den Arbeitsmarkt einsteigen möchten. Dazu gehören unter 
anderem Eltern nach Familienzeit, Migrantinnen und Migranten, Langzeitarbeitslose oder 
Personen nach gesundheitlichen Einschränkungen. Die Teilnehmenden sind motiviert, ihre 
berufliche Zukunft aktiv zu gestalten und benötigen Orientierung sowie klare 
Handlungsschritte. 

 
Moduldauer: Der Kurs «BACK TO WORK» dauert in der Regel zwei Tage mit jeweils zwei halbtägigen 

Modulen (2 x 4 Stunden, einmal monatlich). Die Dauer ermöglicht eine nachhaltige 
Orientierung und die Erarbeitung eines klaren Handlungsplans als Grundlage für die 
erfolgreiche Rückkehr in den Arbeitsmarkt. 

 
Kosten: 
2 * 8.00 h (08.00 – 12.00 Uhr / 13.00 – 17.00 Uhr) 
CHF 800.– pro Teilnehmer (1.0 h Nachfolgepflege / Klärung oƯener Punkte inkl.) 
Min. 10 Teilnehmer - Max. 15 Teilnehmer 

 
 
 
 

 


